
IMPLEMENTATION OF MEDICATION 
RECONCILIATION IN ESTONIA, LATVIA 

AND FINLAND IN CO- OPERATION WITH 
SWEDEN AND UNITED KINGDOM 

PART III  

PATSIENDI 
RAVIMIKASUTUSE INFO 
KOGUMINE

RIK



22

Patsiendi ravimikasutuse info 
kogumise (RIK) eesmärk on 
saada teada tema täpne 
raviskeem enne haiglaravi ja 
tagada, et see skeem püsiks ka 
kogu haiglaravi jooksul.

Infoallikatena kasutatakse 
näiteks vestlust patsiendi 
enda, tema lähedastega või 
hooldajatega, eelnevaid 
haiguslugusid, 
retseptikeskuse infot. 
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PATSIENDI RAVIMIKASUTUSE INFO 
KOGUMINE – OSA 3

Projektis on Eesti (5), Soome (1) ja Läti (1)
• Eestist osalevad TÜK, Ida-Tallinna Keskhaigla, Pärnu haigla, Valga haigla, 

Järvamaa haigla

• Toetab Euroopa Haiglaapteekrite Assotsiatsioon

• Projekti juht ja eestvedaja – Liisa Randmäe (TÜK)

Varasemalt: õppisime teistelt, lõime vormi ja piloteerisime

Sel korral: analüüsisime esmauuringu tulemusi, 
arendasime vormi ja levitame teadmisi
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ESMAUURING EESTIS

Pilootprojekt toimus Tartu Ülikooli Kliinikumi, Pärnu Haigla, 
Valga Haigla ja Järvamaa Haigla erineva profiiliga 
osakondades.

Uuringu käigus koostas proviisor patsiendi kehtiva 
raviminimekirja 24 tunni jooksul alates haiglasse 
sattumisest ja kasutades selleks vähemalt kahte infoallikat. 

Seejärel võrdles apteeker enda koostatud patsiendi ravimite 
nimekirja arsti ja õe omaga (õendusanamnees ja ravileht) 
ning erinevuste tuvastamisel need dokumenteeriti ja 
nendest informeeriti patsiendi raviarsti, kes vajadusel muutis
algset arsti ja õe koostatud ravimite nimekirja.
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Üldeesmärk: Selgitada välja kas patsiendi ravimikasutuse info kogumisel koondatakse kokku 
patsiendi täielik ravimite nimekiri, mida ta on kasutanud hospitaliseerimisele eelneval ajal. 
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ERINEVUSED RAVISKEEMIDE VAHEL

Tuvastasime 117 erinevust

25% patsientidest polnud ühtegi 
erinevust

2,29 (0–8) (SD 2,39) erinevust 
patsiendi kohta

0,86 (0–8) (SD 
1,69) tahtmatut 
erinevust 
patsiendi kohta
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ERINEVUSE TÜÜBID
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PILOODI KOKKUVÕTE JA KOOLITUSTE 
PLANEERIMISE KOOSOLEK 
MAI 2019
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EHAS RIK KOOLITUSPÄEV
JUUNI 2019
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ARTIKKEL AJAKIRJAS APTEEK TÄNA
SEPTEMBER 2019
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EHAS RIK KOOLITUS 
MEDITSIINITÖÖTAJATELE
NOVEMBER 2019 JA … 2020
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EAHP KONGRESS 2020
MÄRST 2020
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KOKKUVÕTE PROJEKTIST 
MÄRTS 2020

Tõmbame joone alla projektile ja tegutseme 
lokaalselt edasi
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KLIINILISE FARMAATSIA MAGISTER
LIISA RANDMÄE
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